
Allergene und Zusatzstoffe

1=Weizen, 2=Roggen

3=Gerste, 4=Mais

Produkt

Obst & Gemüse A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Ananas x

Birne

Champignons

Cranberries

Edamame x

Feldsalat

Frühlingszwiebeln

Gebackener Kürbis

Getrocknete Tomaten

Granatapfelkerne

Gurken

Karotten

Kichererbsen

Kidneybohnen

Mais

Paprika

Radieschen

Rettich

Röstzwiebeln x-1

Rosinen

Rote Bete

Rote Zwiebeln

Rotkraut

Rucola

Salatmischung

Schnittlauch

Oliven x

Sojasprossen x

Tomaten

Nüsse, Schalenfrüchte & Saaten A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Erdnüsse (gesalzen) x

Sonnenblumenkerne

Walnüsse x

Getreide & Kartoffel A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Falafel x-1 x

Kräuter-Croutons x-1 x x

Mehrkornbrötchen x-1,2 x x x

Ofenkartoffeln

Tortilla Chips x-4

Vollkornnudeln x-1

Weizenfladen x-1

Weizenpanini x-1,3 x x x

Molkereiprodukte A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Camembert x

Elbländer x

Gouda (gerieben) x

Gouda (Scheiben) x

Ital. Hartkäse x x x

Kräuterquark x x x x x

Mozzarella x x

Schafskäse x

Ziegenkäse x

Fleisch, Fisch & Ei A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Garnelen x x

Gekochtes Ei x x

Hähnchen Natur x

Hähnchen Teriyaki x-1,3 x x x

Putenbrust x x x x

Serrano Schinken x

Thunfisch x

Truthahn

Fette, Öle & Essige A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Bärlauch-Öl

Chili-Öl

Knoblauch-Öl

Natives Olivenöl

Rapsöl

Rosmarin-Öl
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Allergene und Zusatzstoffe

1=Weizen, 2=Roggen

3=Gerste, 4=Mais

Produkt
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Dressings A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Balsamico-Senf x

Curry-Mango x

Erdnuss-Balsamico x

Parmesan-Basilikum x x

Vegane Quarkt-Alternative x x

Suppen & Currys A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Hack-Käse-Lauch Suppe x

Ungarischer Eintopf

Chili con carne

Gulasch

Süßkartoffel-Curry

Kürbis-Curry

Süßes A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Bananenbrot (vegan) x x x

Bananen-Walnuss-Kuchen (vegan) x-1 x

Beeren-Sahneschnitte x-1 x x

Brownies x-1 x x

Himbeer-Haselnuss-Kuchen (vegan) x-1 x x

Käsekuchen x-1 x x

Kürbis-Rübli-Kuchen x-1 x x x

Marmorkuchen x-1 x x x

Nussecken x-1 x x x

Rüblikuchen (vegan) x-1 x x

Schoko-Käse-Kuchen x-1 x x

Schoko-Kuchen x-1 x x x x

Schoko-Orangen (Chilli) Schnecken x x x

Schoko-Zwetschgen Kuchen x x x

Zimtschnecken x-1 x x

Favoriten

Salat A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Caesar x-1 x x x

Chef x x

Falafel x-1 x x

Fitness x-1,3 x x

Greek x

Italia x-1 x x

Mexico x x

Tuna x x

Wrap A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Caesar x-1 x x x

Chef x-1 x x

Falafel x-1 x x

Fitness x-1,3 x x

Greek x-1 x

Italia x-1 x x

Mexico x-1 x x

Tuna x-1 x x

Panini A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Caesar x-1,3 x x x

Chef x-1,3 x x

Falafel x-1,3 x x

Fitness x-1,3 x x

Greek x-1,3 x

Italia x-1,3 x x

Mexico x-1,3 x x

Tuna x-1,3 x x

Kartoffel A B C D E F G H I J K L M N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Caesar x-1 x x x

Chef x x

Falafel x-1 x x x x

Fitness x-1,3 x x x

Greek x

Italia x-1 x x

Mexico x x

Tuna x x x
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